
入院診療計画書

人工股関節置換術を受ける患者様へ
No.2/2

　　　　　（早期荷重）

月　　日
経　　過

歩行器又は松葉杖で歩行 T字杖歩行ができる 退院の準備ができる
ができる 退院後の生活について

できる
医師が保護テープを除去します

治療
点滴
内服 両足に弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞ装着 　　　　(術後2週で除去）

処置
リハビリ

３日目(   /    ) 
リハビリ室で訓練をします 階段昇降・畳上訓練
平行棒で歩行訓練をします 歩行器又は松葉杖で歩行 をします

下肢の自動運動をします 訓練をします 股関節の機能評価を 股関節の機能評価を
します します（退院前）

血液検査があります 血液検査と 血液検査があります 血液検査と 血液検査があります
 （３日目:   /    ） レントゲン撮影があります レントゲン撮影があります　　　　　　（退院前）

活動 車椅子乗車ができます 全荷重歩行ができます T字杖で歩けます
安静

常食または治療食となります
（米飯へ変更します）
体拭きをします テープ除去翌日、創の状態が良 入浴ができる時期です
介助で髪と足を洗います ければシャワー浴ができます
  4日目(    /    )　 　(　/　)～（毎日）

トイレに行けます

退院前に診察があります

説明 入浴方法を します

指導 　　　　(　/　) 説明します 退院後の生活について
説明します

この予定表は標準コースであり個人差で予定が変更になる場合もあります

01/03～01/06 01/07 01/14 01/21 01/28
術後６週頃(退院）

達成目標
平行棒で歩行ができる

階段の上り下りが
理解できる

手術後３～６日 術後１週 術後２週 術後３週 術後４週

検査

食事

清潔
8日目：創を保護してシャ
ワー浴ができます

（初回は説明介助します）(週2回）

排泄

8日目、 シャワー浴方法 　　必要時栄養士による食事
　　　　　　の説明します 　指導を行います

　　　　看護師から人工関節の
　　　　　管理について指導します

　　　　
独立行政法人地域医療機能推進機構　玉造病院　


