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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ご
健
勝
に
お
過

ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
私
事
で
す
が
、
令
和
7
年
1
月
に
満

70
歳
を
迎
え
ま
し
た
。「
70
歳
に
し
て
矩
を

踰
え
ず
」
と
論
語
に
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

昨
今
の
世
界
の
大
国
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
多

く
が
70
歳
を
超
え
て
お
り
、
矩
を
踰
え
た
自

国
優
先
主
義
が
目
立
ち
、
今
後
の
世
界
情
勢

は
先
行
き
不
透
明
で
混
沌
と
し
て
い
ま
す
。

J
C
H
O
の
規
程
で
は
医
師
の
定
年
は
65

歳
で
す
が
、
院
長
職
は
定
年
延
長
が
5
年
認

め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
3
月
31
日
付
け
で
定

年
延
長
期
限
到
来
と
な
り
、
無
事
職
務
を
終

え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
同
時
に
45
年
間

に
わ
た
る
医
師
と
し
て
の
責
務
も
終
え
、
今

後
は
自
由
に
行
動
し
て
も
周
囲
か
ら
嫌
わ
れ

な
い
“
矩
を
踰
え
な
い
”
生
き
方
を
し
て
ゆ

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
11
年
9
月
に
当
時
の
玉
造
厚
生
年
金

病
院
整
形
外
科
に
赴
任
し
、
平
成
26
年
に
病

院
長
を
拝
命
し
ま
し
た
。
当
院
の
勤
務
期
間

は
25
年
7
カ
月
、
院
長
職
は
9
年
間
勤
め
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
長
期
間
当
院

で
仕
事
が
で
き
た
こ
と
は
、
当
院
に
勤
務
さ

れ
た
ま
た
は
さ
れ
て
い
る
多
く
の
先
輩
・
後

輩
の
先
生
が
た
、
多
く
の
職
員
の
皆
様
、
さ

ら
に
こ
の
地
域
の
み
な
さ
ま
に
支
え
ら
れ
て

き
た
お
か
げ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
は
昭
和
20
年
の
開
院
以
来
、
整
形
外

科
を
中
心
と
し
た
病
院
で
、
80
年
経
過
し
た

現
在
も
そ
の
伝
統
は
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
玉
造
病
院
の
整
形
外
科
に
関
し
て
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
整
形
外
科
医
師
は
臨
床
面
で
非

常
に
高
い
レ
ベ
ル
の
技
量
を
持
っ
て
お
り
、
整

形
外
科
領
域
で
は
悪
性
腫
瘍
と
小
児
整
形
を

除
き
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
領
域
で
都
会
の
病
院
に

匹
敵
す
る
治
療
成
績
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま

た
当
院
に
は
回
復
期
リ
ハ
病
棟
と
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
が
あ
り
、
松
江
市
内
の
総
合
病
院

の
後
方
支
援
病
院
と
し
て
整
形
外
科
疾
患
だ

け
で
な
く
内
科
疾
患
の
亜
急
性
期
の
患
者
を

受
け
入
れ
る
と
い
う
役
割
も
持
っ
て
い
ま
す
。

玉
造
病
院
勤
務
25
年
間
を
通
じ
て
も
っ
と
も

悩
ま
せ
た
の
は
、
整
形
外
科
だ
け
で
な
く
内

科
、
リ
ハ
医
も
含
め
た
常
勤
医
師
の
確
保
で

し
た
。
昨
年
12
月
、
こ
れ
か
ら
は
地
域
全
体

で
医
療
を
守
っ
て
ゆ
こ
う
と
い
う
観
点
か
ら
松

江
圏
域
の
10
病
院
で
「
医
療
機
能
連
携
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
の
目
的
は
10

病
院
間
で
相
互
の
機
能
を
補
完
し
あ
い
な
が

ら
医
療
機
能
を
確
保
し
、
地
域
全
体
で
質
の

高
い
医
療
を
持
続
的
に
提
供
で
き
る
医
療
提

供
体
制
の
構
築
で
す
。
地
域
の
大
学
も
含
め

て
地
域
の
病
院
か
ら
診
療
所
、
さ
ら
に
は
介

護
施
設
に
至
る
ま
で
の
連
携
が
今
後
の
病
院

の
生
き
残
り
の
カ
ギ
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

4
月
か
ら
和
田
山
文
一
郎
新
院
長
が
赴
任

さ
れ
ま
し
た
。
和
田
山
先
生
は
医
師
と
し
て

の
能
力
や
技
量
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
人
柄

も
含
め
て
総
合
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
尊
敬

で
き
る
医
師
で
す
。
現
在
、
病
院
に
勤
務
し

て
い
る
先
生
た
ち
と
病
院
全
職
員
で
力
を
合

わ
せ
て
現
在
の
医
療
現
場
の
難
局
を
乗
り
越

え
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

院
長
退
任
の
挨
拶�

前
院
長　
　

池
　
田
　
　
　
登　

�

名
誉
院
長　
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令
和
7
年
4
月
1
日
付
け
で
院
長
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
の
で
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
長
ら
く
神
戸
・
尼
崎
で
働
い
て
お
り

ま
し
て
山
陰
・
松
江
玉
造
の
地
は
初
め
て
で

す
。
雪
の
積
も
る
と
こ
ろ
と
し
て
は
滋
賀
県

の
長
浜
で
3
年
間
若
い
頃
働
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
雪
が
降
っ
た
朝
は
車
の
ボ
ン
ネ
ッ

ト
を
覆
っ
た
雪
に
薬
缶
で
沸
か
し
た
お
湯
を

掛
け
て
雪
を
溶
か
し
て
車
で
出
勤
し
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
雪
で
足
が
濡
れ
な

い
よ
う
に
ゴ
ム
長
靴
を
使
用
し
て
い
た
こ
と

も
懐
か
し
い
記
憶
に
あ
り
ま
す
。
近
年
地
球

の
温
暖
化
で
降
雪
量
が
減
っ
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
私
が
松
江
に
い
る
間
余
り
雪
が
降

ら
な
い
で
く
れ
た
ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

勿
論
地
球
温
暖
化
は
抑
制
す
べ
き
と
は
思
い

ま
す
が
。
前
院
長
の
池
田
先
生
と
は
大
学
の

ボ
ー
ト
部
の
先
輩
・
後
輩
の
間
柄
で
以
前
よ

り
親
し
く
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

4
月
1
日
か
ら
1
週
間
ほ
ど
実
際
に
病
院

で
仕
事
を
し
て
感
じ
る
こ
と
は
ま
ず
医
師
の

数
が
少
な
い
こ
と
で
す
。
前
任
の
県
立
尼
崎

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
医
師
数
が
3
5
0

人
を
超
え
て
お
り
勿
論
全
員
の
顔
と
名
前
を

覚
え
る
こ
と
は
全
く
不
可
能
で
し
た
が
、
当

院
は
全
科
合
わ
せ
て
も
20
名
程
度
で
す
ぐ
に

誰
が
誰
か
覚
え
ま
し
た
。
地
方
で
は
な
か
な

か
医
師
の
確
保
が
困
難
で
あ
る
と
い
う
こ
と

は
前
も
っ
て
わ
か
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
ま

ず
は
医
師
の
確
保
に
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。
当
院
は
中
国
地
方
で

も
人
工
関
節
や
脊
椎
手
術
数
は
ベ
ス
ト
テ
ン

に
入
る
程
の
若
手
の
医
師
に
と
っ
て
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
え
る
要
素
を
持
っ
て
お
り
ま

す
。
大
学
の
医
局
や
こ
れ
ま
で
勤
務
し
た
病

院
を
通
じ
て
こ
の
病
院
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

し
医
師
の
獲
得
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
院
の
医
療
状
況
は
前
院
長
が
遂
行
し
て

き
た
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ
ン
グ
と
高
機
能
化
を

も
っ
て
し
て
も
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

地
域
医
療
機
能
推
進
機
構
（
J
C
H
O
）
に

属
す
る
病
院
群
も
原
則
と
し
て
独
立
採
算
を

要
請
さ
れ
ま
す
。
赤
字
を
垂
れ
流
し
て
い
て

は
職
員
の
給
与
に
も
影
響
し
、
備
品
の
更
新

も
十
分
に
出
来
ま
せ
ん
。
新
た
な
手
術
器
械

や
検
査
機
器
も
購
入
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
高
機
能
化
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
無
駄
を
省
き
、

共
同
購
入
で
割
安
に
備
品
を
購
入
す
る
な
ど

支
出
の
無
駄
を
出
来
る
だ
け
省
く
努
力
は
し

て
参
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分

で
す
。
や
は
り
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
て

自
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
J
C
H
O
玉
造
病
院

に
掛
か
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
知
り
合
い
に

J
C
H
O
玉
造
病
院
は
良
い
病
院
だ
と
口
コ

ミ
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
患
者

さ
ん
も
集
ま
り
増
収
が
期
待
で
き
ま
す
。

私
た
ち
J
C
H
O
玉
造
病
院
の
役
割
は
地

域
の
患
者
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
高

水
準
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
病
院
で
働
く
人
が
や
り
が
い
を

持
っ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を

作
る
こ
と
も
ま
た
重
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
長
き
に
わ
た
り
諸
先
輩
方
が
築

い
て
き
た
伝
統
を
守
り
つ
つ
、
時
代
に
即
し

た
病
院
運
営
を
心
が
け
、
地
域
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
、
こ
の
病
院
の
医
療
従
事
者
が
楽
し

く
働
け
る
職
場
に
な
る
よ
う
励
ん
で
い
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。
何
卒
ご
支
援
、
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院
長
就
任
の
挨
拶�

院
　
長　
　

和
田
山 

文
一
郎　
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安
全
で
安
心
な
病
院
で
あ
る
た
め
の
条
件
の
ひ
と
つ
に

「
感
染
対
策
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
感
染
対
策
で
一
番
の
基
本

は
「
き
れ
い
な
手
」
つ
ま
り
手
指
衛
生
で
す
。
多
く
の
医
療

施
設
で
は
各
種
調
査
を
行
い
、
医
療
従
事
者
と
し
て
適
切
な

手
指
衛
生
を
行
っ
て
い
る
か
評
価
し
改
善
す
る
仕
組
み
を

作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
仕
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
当
院
で
は
、

看
護
部
を
中
心
に
毎
年
「
手
指
衛
生
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！！

　
　
　「
手
指
衛
生
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
感
染
管
理
室
（
感
染
管
理
認
定
看
護
師
）

�

石
倉
　
淳
子

昨
年
度
は
令
和
7
年
1
月
を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

と
し
、
各
部
署
の
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
使
用
量

で
競
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん
た
だ
使
え
ば

よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
正
し
く
使
う
！
こ
れ
が
大
前
提
で
す
が
…
）

昨
年
度
お
披
露
目
と
な
っ
た
当
院
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
た

ま
つ
く
り
ん
」
シ
ー
ル
を
ア
ル
コ
ー
ル
ボ
ト
ル
に
貼

り
付
け
、
ボ
ト
ル
が
空
に
な
れ
ば
シ
ー
ル
を
台
紙
に

張
り
棒
グ
ラ
フ
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
結
果
に
応
じ

た
ご
褒
美
も
準
備
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
ご
褒
美
の

た
め
に
手
指
衛
生
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
安
全
文
化
の
醸
成
に
貢
献

し
て
い
る
と
願
っ
て
い
ま
す
。

職
員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
外
来
お
よ
び
入

院
患
者
さ
ん
を
始
め
訪
れ
る
全
て
の
方
が
使
い
や

す
い
よ
う
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
剤
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
ご
自
身
の
安
全
の
た
め
に
も
遠
慮
な
く

ご
使
用
く
だ
さ
い
。  

各部署一生懸命
取り組みました

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

手
指
衛
生

感
染
管
理
室

石
倉
淳
子

安
全
で
安
心
な
病
院
で
あ
る
た
め
の
条
件
の
ひ
と
つ
に
「
感

染
対
策
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
感
染
対
策
で
一
番
の
基
本
は

「
き
れ
い
な
手
」
つ
ま
り
手
指
衛
生
で
す
。
多
く
の
医
療
施
設

で
は
各
種
調
査
を
行
い
、
医
療
従
事
者
と
し
て
適
切
な
手
指
衛

生
を
行
っ
て
い
る
か
評
価
し
改
善
す
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
仕
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
当
院
で
は
、
看
護
部
を
中

心
に
毎
年
「
手
指
衛
生
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
令
和
７
年
１
月
を
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
期
間
と
し
、
各
部
署
の
ア
ル
コ
ー

ル
手
指
消
毒
剤
使
用
量
で
競
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
（
も
ち
ろ
ん
た
だ
使
え
ば
よ
い

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
正
し
く
使
う
！
こ
れ
が
大

前
提
で
す
が…

）
昨
年
度
お
披
露
目
と

な
っ
た
当
院
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
た
ま
つ
く

り
ん
」
シ
ー
ル
を
ア
ル
コ
ー
ル
ボ
ト
ル
に

貼
り
付
け
、
ボ
ト
ル
が
空
に
な
れ
ば
シ
ー

ル
を
台
紙
に
張
り
棒
グ
ラ
フ
を
作
り
ま
し

た
。
ま
た
結
果
に
応
じ
た
ご
褒
美
も
準
備

し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
ご
褒
美
の
た
め
に

手
指
衛
生
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
が
安
全
文
化

の
醸
成
に
貢
献
し
て
い
る
と
願
っ
て
い
ま

す
。

職
員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

外
来
お
よ
び
入
院
患
者
さ
ん
を

始
め
訪
れ
る
全
て
の
方
が
使
い

や
す
い
よ
う
ア
ル
コ
ー
ル
手
指

消
毒
剤
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
安
全
の
た
め
に
も
遠

慮
な
く
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

懸命に
取り組んだで賞
懸命に

取り組んだで賞

リハビリ

放射線室
最も

増えたで賞

放射線室
最も

増えたで賞
メディカルスタッフ部門１位

あとひと息
おしいで賞
あとひと息
おしいで賞
東2階病棟

西3階病棟
最も

増えたで賞

西3階病棟
最も

増えたで賞
看護部門１位

シールが
いっぱい！

各部署一生懸命取り組みました

たまつくりんの棒グラフ

TOPICS 02

6



病
院
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
た
ま
つ
く
り
ん
」
の

等
身
大
パ
ネ
ル
と
ぬ
い
ぐ
る
み
が
で
き
ま
し
た
！

病
院
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
「
た
ま
つ
く

り
ん
」
は
ま
が
た
ま
の
妖
精
で
、
ま
が
た
ま
の
力
で

皆
さ
ん
に
健
康
や
幸
せ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
「
た
ま
つ
く
り
ん
」
の
等
身
大
パ
ネ
ル
で

す
が
、
外
来
ロ
ビ
ー
の
ピ
ア
ノ
横
に
設
置
さ
れ
、
来

院
さ
れ
た
方
々
を
温
か
く
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
は
院
内
行
事
や
各
種
ご
案
内
等
の
際

に
等
身
大
パ
ネ
ル
を
活
用
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
等
身
大
パ
ネ
ル
だ
け
で
な
く
「
た
ま
つ
く

り
ん
」
の
ぬ
い
ぐ
る
み
も
置
い
て
あ
り
、
か
わ
い
ら

し
さ
を
再
現
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
た
ま
つ
く
り
ん
」
と
と
も
に
、
玉

造
病
院
が
よ
り
皆
さ
ん
に
と
っ
て
安
心
で
き
る
場
所

に
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ぜ
ひ
「
た

ま
つ
く
り
ん
」
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

が
会
い
に
き
た
よ
！

が
会
い
に
き
た
よ
！

パネルとぬいぐるみが
並んでいる様子

「骨のために毎日ヨーグルトを食べている。」と耳にする機会が多く
なりました。冷蔵庫にヨーグルトを常備しているご家庭も多いと思い
ます。ヨーグルトには腸内環境を整え、免疫力アップ、便通改善、
美肌効果、メンタルヘルス改善等、多くの効果があると言われてい
ます。ヨーグルトで手作りのドレッシングを作って旬の生野菜と共に
いつもと違う形でヨーグルトを食べてみてはいかがでしょうか？

また、各メーカーによって効果に違いがあると言われますので、
様 な々種類のヨーグルトをお試しください。

ヨーグルトdeドレッシング

（75kcal/20ml） （70kcal/20ml）

フレンチ風ヨーグルトドレッシング材料 ヨーグルトシーザードレッシング材料

たまほす

⃝プレーンヨーグルト 大さじ2
⃝オリーブオイル 大さじ2
⃝らっきょう酢 大さじ1～2
（お好みで酢の種類・量変更可）
⃝粒マスタード 小さじ1
⃝ブラックペッパー 少々
⃝塩 少々

⃝ヨーグルト 大さじ3
⃝マヨネーズ 大さじ3
⃝粉チーズ 大さじ1
⃝すりおろしにんにく 小さじ1/2
⃝はちみつ 小さじ1/2
⃝塩 小さじ1/3

た
ま
つ
く
り
ん

TOPICS 03
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『骨粗鬆症マネージャー』という資格をご存じですか？

玉 造 病 院 i n f o r m a t i o n

〒699-0293 島根県松江市玉湯町湯町1-2
TEL.0852-62-1560

理　　念

患者様の権利

基本方針
１�．患者さんの立場に立った安心・安全な医

療を行います。

２�．医療人として責任を自覚し、高度で良質な
医療を行います。

３�．整形外科とリハビリテーションの基幹病院
として、患者さんの身体機能の回復・維
持、生活の質の改善を支援します。

４�．地域の医療・介護・福祉機関と連携し、
地域に根ざした医療の充実に努めます。

５�．人材育成を進め、働きがいのある病院
づくりに努めます。

私たちは心温まる医療を実践します。

あなたは、人種・国籍・性別・年齢・宗教、その他の個人的な背景に拘らず、差別なしに適切な医療を受ける権利を持ちます。
あなたは、担当の医師や病院を自由に選択できる権利を持ち、またどの治療段階においても、他の医師の意見を求める権利を持ちます。
あなたは、すべての医療上の記録を知る権利を持ちます。また、医師から症状について十分な説明を受ける権利を持ち、自分自身に関わる治療方針を自由に決定できる権利を持ちます。
あなたのプライバシーと個人情報は完全に保護いたします。

■編集・発行責任者　院長／和田山 文一郎　■広報／佐々木 晃

《編集後記》
昨年度をもって池田院長が退任されることとなり、

名誉院長に就任されました。院長在任9年間の長き
にわたり当院を牽引していただき感謝申し上げます。

今号では、新年度を迎え、和田山新院長並びに
新たに加わったスタッフの紹介を中心にお届けしまし
た。敷地内では4月に表紙の写真の通り満開の桜が、
この原稿を書いている5月は、新緑の中つつじの大き
な花、どうだんつつじのかわいらしい花が季節を楽し
ませてくれています。

6月に入り、蒸し暑くなったり、雨のせいで急に冷
えたりと、体調を崩しやすい時期となります。十分な
睡眠、バランスの良い食事、適度な運動を心掛けた
いものです。

ホームページからたまつくりNowがダウンロードできます。
https://tamatsukuri.jcho.go.jp

平田 松江しんじ湖温泉

JR山陰
本線

宍道

松江

玉湯

宍道湖
中海

宍道IC 山陰自動車道
東出雲IC

松江玉造IC
松江西ランプ

斐川IC
出雲

出雲

至鳥取→

←至
大田

大社

一畑電鉄

出雲
空港

川跡

玉造病院

431

432

431
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『骨粗鬆症マネージャー』とは、骨粗鬆症に関する知識
を有するメディカルスタッフとして、一般社団法人日本骨
粗鬆症学会が認定する専門資格で、骨粗鬆症の予防、診断
と治療を提供し、また広く社会啓発活動を行うことで超高
齢社会における健康格差の縮小と健康寿命の延伸に貢献す
る役割を担っています。

玉造病院は、その骨粗鬆症マネージャーを中心に初発の
骨折を防ぎ骨折の連鎖を断つことを目的とした骨粗鬆症・
転倒予防チーム 『TAMATSUKU RE:BONE』 を立ち上げて
OLS（Osteoporosis Liaison Service）活動を開始し、2022
年5月 に は 国 際 骨 粗 鬆 症 財 団（IOF） が 行 う 認 定 制 度
Capture the Fractureにおいて、当院の取り組みが国際的
評価基準で審査され、最高位のゴールドに施設認定される
など病院全体で取り組んでいます。

2024年11月3日に実施された第10回骨粗鬆症マネージャー

吉田 昇平整形外科部長と今回骨粗鬆症マネージャー
認定試験に合格した 5 名（1 名は他院に異動）

T a m a t s u k u r i  H o s p i t a l
玉　造　病　院

骨粗鬆症治療の開始や継
続を薬剤師の視点からサ
ポートします。

徳井（主任薬剤師）

勉強を継続し、活動できる
よう頑張ります。

春日（看護師）

安心して治療を開始、継
続できるようサポートいたし
ます！

新メンバー紹介

樋野（歯科衛生士）

チームの一員として骨粗鬆
症治療の向上に向けた活
動ができるよう頑張りたい
です。

新田（看護師）

認定試験では、新たに5名のメディカルスタッフが受験し、見事全員合格いたしました（1名は他院に異動）。
新たなメンバーとともに、今後も「骨を折るのは私達」をモットーに多職種スタッフがそれぞれの専門性を発揮しな

がら連携し、一人でも多くの患者さまの骨折予防のサポートをコツコツと継続していきたいと考えています。
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