
下記のいずれかに当てはまるものがあれば、ロコモがうたがわれます。

当健診は自費健診となり医療保険の対象外となります。健診費用3,300円（税込み）

ご予約は
地域医療連携室　直通ダイヤル：0852-62-1591（平日8：30～17：00）

地域医療機能推進機構　　玉造病院

ロコモティブシンドローム（以下ロコモ）とは運動器症候群のことです。
特に移動機能の低下をきたした状態を指します。

進行すると日常生活にも支障をきたし介護が必要になるリスクがあります。
まずはロコモ健診を行い、明るく楽しく健康寿命を伸ばしましょう。

はじめよう！


